Nazwa uczelni zagranicznej: Orebro University Kraj: Szwecja
Semestr zimowy 2022/2023.

Kierunek studiow Przedsiebiorstwo i zarzadzania innowacjami | stopnia. Pierwszy rok — studia
licencjackie.

Miasto wymiany (dojazd z Polski)

Studiuje w Uniwersytecie tédzkim i mieszkam w akademiku w todzi, ale podczas przerwy letniej,
wyjezdzam do Warszawy, gdyz mieszkam tam z rodzicami. Wyjazd do Szwecji odbyt sie z lotniska
Warszawa Modlin.

Samolot leci tylko do Sztokholmu Arlanda. Na lotnisku mozna byto wzig¢ pocigg do dworca kolejowego
w Sztokholmie, ale takze byt tam dworzec autobusowy, gdzie mozna wzigé autobus do konkretnego
miasta. W mojej sytuacji ja miatam autobus konkretnie do Orebro.

Lokalizacja uczelni (usytuowanie uczelni)

Uczelnia znajduje sie w 20 minut autobusem od centrum miasta. Sam terytorium uniwersytetu byt dos¢
duzy, ale tez dlatego, ze kazdy wydziat znajduje sie w jednym terytorium. Np. wydziat zarzadzania jest
w 150 metrach od Szkoty muzykalnej. Takze akademiki, w ktorych zakwaterowatam sie, byt czescig tego
campusu. Byto to takie mate miasteczko, gdzie byto wszystko, jak np.: restauracje, sklepiki (jak Zabka),
ksiegarnia, kawiarni, biblioteka i nawet ich wtasny nocny klub ,Karhuset”.

Uczelnia

Uczelnia jest panstwowa, gdzie studiuje ok. 17 000 studentéw, w tym ok. 200 studentéw z wymiany.
Doktadne liczby nie znam, ale z tego co pytatam na nastepny semestr (letni 2022/2023), dostatam
odpowiedz, ze ok. 100-120 studentéw z wymiany przybedzie. Ale to jest przyblizone, nie doktadne!

Warunki studiowania byty dobre. Jedynie co nie bardzo podobato mi sie, to ze moje kierunki zawsze
byty w réznych miejscach w réznych wydziatach, np. miatam dwa lub trzy zajecia na wydziale
technologicznym. Ale dla mnie byto ciekawe jak wyglada kazdy z wydziatéw.

Wiekszo$¢ moich zaje¢ odbywata sie w auli w ,,Forumhuset” i ,,Langhuset” — np. zajecia z zarzadzania.
Aule dos¢ zadbane, wszedzie byty gniazda do fadowania laptopa, co bardzo mnie cieszyto.

Na kazdym wydziale byty stotéwki albo sklepiki z aparatem do robienia kawy, takie jak, Starbucks, ktory
byt, dos¢ tani w poréwnaniu niz w innych kawiarniach.

Takze duzo byto rozmieszczonych drukarek oraz miejsc do nauki. W dni robocze, po zajecia, zbiera sie
duzo studentéw, ktdre pracuja nad projektem badz odrabiajg lektury po wyktadach.

Uniwersytet, w zwigzku z wiekszg liczbg studentdw, zbudowat nowy budynek, gdzie znajduje sie
najwieksza aula (ale, bardziej wykorzystuje sie ja do wydawania dyploméw, badz ogladania filméw),
gabinety wszystkich lektordw, i wieksza czes¢ przestrzeni —to tylko dla nauki lub pracy w grupach. Tam
mozna zobaczy¢ grono studentdw, nawet bywa, ze nie mozna znalezé miejsce dla nauki, gdyz wszystko
jest zajete.

Uniwersytet takze zadba, aby kazdy student, niezaleznie czy to jest ich student albo z wymiany
zagranicznej, oni stworzg nowg skrzynie mailowg specjalng dla studenta z kornicdwka jak @edu.oru.se.
Dzieki temu, studenci mieli dostep do platformy, gdzie mozna zapisywac sie na zajecia, zaliczaé pracy
online a nawet mozna zobaczy¢ sprawdzone skanowane pracy egzaminacyjne z komentarzami
wyktadowcdw.



Przedmioty (oferta zaje¢, sposoby zapisywania sie na zajecia, forma prowadzenia zajeé, sposoby
zaliczenia, itd.)

Na caty semestr wybiera sie tylko 4 przedmioty. Ale tez zalezy od studenta, gdyz mozna zapisac sie
nawet na 5 przedmiotéw, na zyczenie.

W moim przypadku, na ,first cycle” miatam tylko 4 przedmioty. Przedmioty miatam takie jak:

o ,Global Marketing”,

e ,Marketing of Sports and Events”,
e “International Logistics”

e oraz “Supply Chain Management”.

Kazdy przedmiot ma po 7.5 ECTS punktdw.

Semestr zimowy zaczyna sie u nich w pierwszych dniach wrzesnia, ale nie zawsze, jeden z moich
przedmiotdow zaczat sie od 29 sierpnia.

Sposbb zapisywanie sie na zajecia byt prosty, na pierwszy przedmiot zapisuje sam uniwersytet, a na
pozostate musisz zapisac sie sam poprzez ich strone internetowa. Przed samymi zajeciami jest termin
od kiedy i do kiedy mozna zapisa¢ sie na zajecia.

W Szwegcji jest inny system nauczania. Kazdy miesigc, inny przedmiot, w zaleznosci od typu przedmiotu.
Jezeli przedmiot jest ,full time” znaczy, ze caty miesigc uczy sie przedmiot i pod koniec miesigca lub na
poczatku nowego, bedzie pisany egzamin pisemny, ale jezeli przedmiot jest ,half-time” to bedzie
prowadzony w ciggu 2 miesiecy, oraz egzamin pisemny bedzie pisany na koncu miesigca lub na
poczatku, po skonczeniu wyktadow.

Z jednej strony wyglada tatwo, ale z drugiej strony, informacja z zaje¢, podczas wyktadéw, byto zbyt
duzo.

Na wyktadach, wyktadowcy prowadza zajecia stacjonarnie wraz z prezentacjami po 50-60 slajdéw.
Wszystkie prezentacje zamieszczajg na platformach. Przed egzaminem, wykfadowcy robig grupowe
pracy badz prezentacje do zrobienia. Jezeli nie bedzie zdana praca grupowa, wtedy student nie jest
dopuszczany do zaliczania egzaminu.

Accomodation

Przed przyjazdem do Szwecji, pobrano ode mnie optate za akademik — 20 300 SEK, 2030 EUR. W ten
rachunek wchodzita kaucja, zakwaterowanie i program orientacyjny.

Z tego co pytatam na nastepny semestr, to koszt zwiekszyt sie do 31 000 SEK, czyli 3100 EUR. Caty ten
koszt trzeba bylo wydaé do okreslonego terminu, w moim wypadku do 1 sierpnia, chociaz
zakwaterowatam sie 17 sierpnia.

Akademiki znajdujg sie w samym akademickim miasteczku, przy wszystkich wydziatach.

Byty dwa typy akademikdw, ,Studengathan” oraz ,Red House”. ,Red House” byt tylko dla 12 oséb,
pozostali byty w Studengathanie. Z tego co styszatam, teraz wszystkie zagraniczne studenty idg do
innego akademika, blisko Studengathan.

W moim wypadku mieszkatam w ,,Red House” gdzie dzielitam kuchnie, salon i fazienke. Z jednej strony,
batam sie, ze dla 12 studentdow jedna tazienka to za mato, ale naliczytam okoto 8 tazienek, gdzie 2 s3
toalety, 4 prysznicy oraz 2 fazienki z toaletg (bardziej przeznaczono dla niepetnosprawnych). Kazdy miat



wiasny pokdj z tézkiem, szafg, lampami, krzesto, stotem i stét. W Studengathanie inaczej, dzielg tylko
kuchnie i salon, w pokojach sg przeznaczone wtasne tazienki, co naprawde bardzo przyjemnie.

Jedyne czego nie wydawali w kazdym akademiku — to posciel. Przed przyjazdem informowali o tym,
dlatego przywioztam ze sobg wtasng kotdre i poduszke, ale i tak byto nie wygodnie spaé na gotej
poscieli. Ale po 2 dniach, Orientation Programm zorganizowat wyjazd do IKEA, gdzie moglismy kupi¢
wszystko co jest dla nas potrzebne dla zycia.

Z zakwaterowania jestem ogdlnie zadowolona, gdyz nie musiatam dzieli¢ z kim$ swojego pokoju
i mogtam skupié sie bardziej na pracy. tazienke i kuchnie mogtam dzieli¢ bez problemu, gdyz za cate
pot roku nie byto zadnych kolejek i wszystko byto podzielone (gdzie tylko mezczyznii gdzie tylko kobiety
korzystaja z ktdrej tazienki).

Organizacja

Kontakt z biurem byt bardzo dobry, gdyz po kilku minutach od razu dostawatam odpowiedz od nich.
Po przyjezdzie do uniwersytetu, spotkali nas mentorzy (,,fadders”), ktére pomogli nam zakwaterowac
sie w naszych akademikach i po zakwaterowaniu, zorganizowali wyjscie do supermarketu, abySmy
wiedzieli, gdzie znajduje sie najblizszy supermarket i jak wszystko uktadane tam.

Byt Orientation Programm, ktdry byt caty miesigc. Na co dzie mieliSmy rézne rozrywki oraz poznanie
terytorium, np. wypad do zamka w Orebro, czy po samym miescie, albo wycieczka po uniwersytecie,
aby pokazac co i gdzie sie znajduje. ,,Fadders” byty bardzo pomocni, nawet po programie zostawalismy
sie w kontakcie i robilismy wspdlne wypady lub zapraszaliémy na kawe do naszych akademikow.

W pierwszym miesigcu moich studidw w Szwecji, miatam zaburzenie w planie lekcji - dwa przedmioty
miatam w tg sama godzine. Rozmawiatam z biurem oraz z wyktadowca, o takiej sytuacji i w ciggu dwéch
dni, dostatam wiadomos¢ od uniwersytetu, ze plan zajeé¢ zmienili, aby dwa przedmioty nie kolidowaty
sie w jednym czasie.

Koszty zycia

Zakwaterowanie optacitam z wtasnej kieszeni, a grant w wysokosci 2 340 EUR, wykorzystywatam na
pobyt. Wiekszos¢ studentdw z poprzedniej wymiany sprzedaje wtasne rowery po ich uzyciu, co jest
bardzo warte! Jezeli chcecie, gdzie$ jezdzi¢ po miescie i nie macie ochoty na wydanie kosztéow za
komunikacje miejska, to lepiej braé¢ rower! Najblizszy supermarket znajduje sie w 10-15 minutach
piechotg od akademikéw i tam nie jezdzi zaden z autobusow.

Jezeli chodzi o komunikacje, to mozna skorzysta¢ z autobusow, ktére w ciggu 10 minutach dowiozg do
centrum miasta. W miescie jest specjalna aplikacja, gdzie mozna kupic bilet taniej niz u kierowcy. Sg
takie tez sytuacje, gdzie nie mozliwe dojechaé autobusem, a roweru nie ma, to lepiej tez miec aplikacje
z hulajnoga elektryczng, jak Voi, albo Tiger.

Jezeli chodzi o najblizszy sklep, to w 10-15 minutach od akademika, znajduje sie supermarket ICA i
Systembolaget (ale ten tylko dla alkoholu, w ICA alkohol nie sprzedaje sie). Tam mozna zakupic sie
wszystkim co jest potrzebne. To nie jest tak jak w todzi, ze obok jest mata Biedronka, i mozna tam kupic
produkty. ICA jest bardzo podobna do Auchan, gdzie mozna kupi¢ wszystko. Ale jezeli chodzi o mieso,
to lepiej tam kupowa¢ zamrozone mieso niz $wieze. Swieze mieso dos¢ drogie, ale ilo$¢ nie jest warta
tej ceny.



Rekomenduje kazdemu studentowi, ktéry nie ma ochoty kupowac karte ESN, zatozenie karty Mecenat,
z ktéra tez mozna dostaé dobre znizki, oraz mie¢ mozliwos¢ wejscia do klubu nocnego w uniwersytecie.

Zycie studenckie na uczelni, w miescie (rozrywki, sport)

Zycie studenckie podczas pobytu wygladato bardzo dobrze. Jak wczes$niej opowiadatam przy
uniwersytecie znajduje sie klub nocny, gdzie wstep maja tylko studenci z Orebro University.

Co pigtek oni otwarte od 21.30 do 2.00. Cena za wejscie dla studenta z zagranicy wynosi 50 SEK, czyli
5 EUR, ale to jest z kartg Erasmus+. Bez niej wynosi 100 SEK, czyli 10 EUR. Jest nawet taka mozliwos¢
(osobiscie ja nie bratam sie do tego) pracowac tam podczas jednej z imprez, co daje benefit jak
darmowe jedzenie, albo alkohol na nastepnej imprezie, gdzie student nie bedzie pracowad.

Nastepnie to Orientation Programm, gdzie nasi ,fadders” organizowali wyjscia na inne dyskoteki,
bowling, wspdlne posiedzenia, gry planszowe, itd. Nawet byt zorganizowany poprzez sam uniwersytet,
miedzy réznymi wydziatami oraz naszym ESN group, turniej po siatkdéwce, lub na dzien miasta gry
sportowe.

ESN ma wspotprace z TimeTravels, ktére organizowaty réine ciekawe wyjazdy w inne miejsca
Skandynawii, np. do Lapland, albo do norweskich fjordéw, itd. Nawet zrobili znizke na 100 EUR, co
troche cieszyto studentdw, ale nadal byto drogo i u niektérych studentéw z réznych kierunkéw, w dni
wyjazdéw byty egzaminy, co nie dawato szansy aby pojechac tam. Ale to zalezato od kazdego osobno.

Opinia ogdlna:

Moja opinia jest taka, ze bardzo jestem zadowolona z mojego wyjazdu po programie Erasmus+. To nie
zabawa, to jest dobre doswiadczenie i dobra nauka konkretnego przedmiotu.

Takze praktykowatam swdj jezyk angielski, co byto dla mnie najwazniejszym z tego wyjazdu. Jezeli
wczesniej czutam maty strach i stresowatam sie wypowiadajac sie po angielsku, to teraz ta bariera
opadta. Mam teraz mozliwosé, bez wszelkich wahan rozmawiaé po angielsku.

W dodatku podczas mobilnosci poznatam ludzi z réznych krajow i mam teraz dobry networking na
przysztosc. Jezeli ktos zapyta mnie ,Czy rekomendowataby$ komus wyjecha¢ na Erasmus+?”, bez
wahan powiem , Tak!”.



