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e Miasto wymiany

Do Lizbony najlepiej dosta¢ sie drogg lotniczg. W samej stolicy znajduje sie lotnisko, z ktérego
mozna dostad sie do centrum w 20 minut za pomocg metra. Jednak takséwka czy uber nie s3 tez
bardzo drogie, wiec mozna z nich skorzysta¢, szczegdlnie po pierwszym przylocie, kiedy ma sie
bardzo duzo rzeczy przy sobie.

e Lokalizacja uczelni

Uczelnia nie jest usytuowana w samym centrum Lizbony. Jednak miasto nie jest zbyt duze, w
poréwnaniu do todzi i dzieki liniom metra mozna szybko sie przemiesci¢ w kazde miejsce, takze na
uniwersytet. Ja mieszkatam praktycznie w samym centrum i na uczelnie jechatam 20 minut
metrem, bez przesiadek.

e Uczelnia
Jest to prywatny Uniwersytet w Lizbonie, ktdry ma okoto 2000 studentéw.

Sa specjalnie klasy, ktore przyjmujg studentdw z wymiany. Wszystkie zajecia dla nich prowadzone
sg w jezyku angielskim.

Inne kierunki na uniwersytecie majg zajecia po portugalsku.

e Przedmioty:
Na zajecia mozna sie zapisac¢ w biurze, ktére pomaga studentom wybra¢ odpowiednie zajecia.

Ja miatam sytuacje na poczatku Erasmusa, ze wszystkie przedmioty ktore wybratam byty po
portugalsku i musiatam wszystko zmieniaé.

Ostatecznie byty to przedmioty: Communication Skills, Ethics and Professional Deontology,
Governance Models, Operational Marketing, Portuguese for Foreigners, Supply Chain
Management.

Prowadzacy sg wyrozumiali i zajecia prowadzone s3 w ciekawy sposdb. Nie uczeszcza sie na
wyktady (przynajmniej dotyczy to studentéw z wymiany zagranicznej), a ¢wiczenia sg prowadzone
przewaznie na zasadzie dialogu miedzy Profesorami a studentami. Kazdy student wypowiada sie
na zajeciach, chociaz nie musi. Jednak przewaznie studenci sg zawsze chetni do wspodtpracy.

Czesto formg zaliczenie jest essay, projekt z prezentacjg na koniec semestru, ktdry robi sie w
grupach, czasami egzaminy z odpowiedziami jednokrotnego wyboru tzw. Abcd.

Trzeba pamietaé, ze Portugalczycy majg inny system ocen niz w Polsce (od 0 do 20), o czym nikt
nie jest informowany na wstepie, co potem moze rodzi¢ problemy i osoba otrzymuje 5, po czym
okazuje sie, ze jest to bardzo staby wynik.



e Accomodation
Uczelnia nie posiada akademikdw i nie pomaga znalez¢ miejsca zakwaterowania.

S3 duze problemy z mieszkaniami, wiec nalezy je zaczac¢ szukac jak najszybciej. Sg specjalne strony
dla studentéw z wymiany, gdzie sy oferowane mieszkania. Najbardziej popularna jest
https://www.uniplaces.com/. Jednak polecam napisa¢ wczesniej do ESNu w Lizbonie, ktéry poleci
inne strony, albo sposoby zalezienia mieszkania.

e QOrganizacja:
Jest kontakt z biurem, chociaz nie zawsze jest tam osoba, ktéra mowi po angielsku.

Na poczatku pobytu jest Orientation Week. Jest on tylko dla Erasmusdw z catej uczelni, niestety
nie ma integracji danego kierunku, z ktérym uczeszcza sie na zajecia.

Jeszcze przed przyjazdem przyznawany jest kazdemu ze studentéw tzw. “buddy” -
przyjaciel/pomocnik, ktéry pomaga przyjezdnemu studentowi. Czesto sami piszg w
wyprzedzeniem na maila, ktérego student podaje przy rejestracji na uczelnie zagraniczng.

e Koszty zycia:

Koszty zycia sg poréwnywalne jak w Warszawie, czasami jest taniej. Ceny w sklepach nie réznig sie
od tych w Polsce. Oczywiscie lokalne produkty tupu oliwki, cytrusy sg duzo tansze.

Najtanszym sklepem jest Lidl, jednak znajduje sie on tylko na obrzezach miasta, ale réwniez obok
uczelni Universidade Europeia.

W Lizbonie wszedzie mozna zalez¢ supermarkety typu Pingo Doce (nasza Bierdonka) oraz
Continente (podobny do TESCO). Sklepy oferujg produkty mniej wiecej w polskich cenach.

Co do srodkéw komunikacji polecam metro. Bilet miesieczny w 2017/18 kosztowat 25 euro juz ze
znizka studencka na catg komunikacje miejskg w Lizbonie. Jednak s3 tez tam strefy i mieszkajgc na
obrzezach Lizbony ptaci sie juz wiecej, zeby moc dojechac do centrum.

Trzeba pamietac, aby miec¢ zdjecie do wyrobienia karty miesiecznej (“migawki”). Wyrabia sie jg na
danych stacjach metra. Punkty sg otwarte w rdznych godzinach i czesto krdtko, wiec trzeba
przygotowad sie na kolejki.

Przecietna cena wynajecia pokoju w Lizbonie to 250 euro, ale s tez drozsze. Polecam mieszkania
bardziej w centrum. Moze jest drozej, ale bezpieczniej i wszedzie jest blisko.

Restauracje majg poréwnywalne ceny w Warszawie, za to kawiarnie i bary sg duzo tansze. Za
zestaw espresso + croissant z szynkg i serem + sok $wiezo wyciskany ptaci sie 2,50 euro.

e Zycie studenckie

Uczelnia organizuje réznego rodzaju imprezy tematyczne, pikniki w parkach. Sg tez informacje o
miejscach spotkan dla erasmusOw oraz organizowane liczne wycieczki do innych miast. Najlepiej
konstatowac sie w ich sprawie z ESNem w Lizbonie.


https://www.uniplaces.com/

e Opinia ogdlna

Jestem bardzo zadotowana z Erasmusie w Lizbonie. Poznatam wspaniatych ludzi, rézne kultury,
podszkolitam jezyk angielski, zobaczytam zycie w innym kraju i dowiedziatam sie o nim ciekawych
rzeczy, co bytoby niemozliwe, gdybym pojechata do Lizbony jedynie na wycieczke.

Polecam przed przyjazdem skontaktowac sie z ESNem w Lizbonie, ktéry zawsze chetnie pomoze i
wyttumaczy, jak radzi¢ sobie w danej sytuacji w tym miescie.

Co do samego kraju, trzeba réwniez pamieta¢ o nastawieniu Portugalczykdw do zycia i
przyzwyczaic sie do tego, ze praktycznie zawsze wszedzie sie spdzniaja.

Waznga informacja jest ogrzewanie w Portugalii, ktérego w wielu mieszkaniach nie ma. Mimo tego,
Ze zimy sg duzo cieplejsze niz w Polsce, to w domach jest bardzo zimno.



