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e City od the exchange (miasto wymiany) (how to travel from Poland/ dojazd z Polski)

W praktyce jako miasto Grenoble nalezy traktowac aglomeracje sktadajaca sie z kilku ztgczonych ze
sobg miejscowosci. Znajduje sie ono w dolinie otoczonej trzema taricuchami gérskimi i liczy tacznie
okoto pot miliona mieszkarncéw.

Najprostszg i prawdopodobnie najtaniisza opcjg dojazdu do Grenoble jest autobus. Osobiscie
skorzystatem z firmy Sinbad ale prawdopodobnie FlixBus bytby réwnie dobry. Plusem tego rozwigzania
jest to, ze mozna dojechac bezposrednio z todzi do Grenoble korzystajgc tylko z jednego przewoznika.
Minusem jest dtuga podrdz, ktéra trwa okoto 25 godzin. Alternatywa jest przelot samolotem, ktéry jest
zdecydowanie szybszy i mozliwe ze wygodniejszy, ale wigze sie z prawdopodobng koniecznoscig
dojazdu na lotnisko w miescie innym niz t6dz oraz po przylocie dojazdu z Lyonu (sgsiednie duze miasto,
okoto 1,5 godziny jazdy od Grenoble).

e Host University / uczelnia partnerska (state or private, number of students, number of
exchange students/ panstwowa, prywatna, liczba studentdw, liczba studentéw z wymiany):

Uniwersytet Grenoble Alpes jest uczelnig paristwowg powstatg na skutek potgczenia wiekszosci uczelni
wyzszych w Grenoble. Jest to duza uczelnia z bardzo rozlegtym terenem kampusu i wieloma
wydziatami. Jesli sie nie myle to zazwyczaj na raz studiuje tam okoto 50-60 tysiecy oséb. Duza cze$¢ z
nich pochodzi z innych czesci Francji oraz z innych krajéw. Przyktadowo w mojej grupie zajeciowej byto
15 os6b z czego 6 byto obcokrajowcami. Z kolei w moim akademiku nie udato mi sie spotkac ani jednej
osoby z Francji a wiekszos$¢ oséb pochodzita z krajow afrykanskich (Algieria, Maroko itd.)

e Courses/ przedmioty (what kind of courses did you take, how did you apply, the form of
teaching, the form of evaluation/ oferta zaje¢, sposoby zapisywania sie na zajecia, forma
prowadzenia zajec, sposoby zaliczenia, itd.)

Oferta kursow i przedmiotéw dostepnych na uczelni jest do$¢ duza z tym, ze wiekszo$¢ z nich jest
prowadzona w jezyku francuskim. Osobiscie przy wyborze kurséw skorzystatem z gotowego programu
nauczania (,,Bussines Administration”) przystanego mi przez tamtejszego koordynatora.

Poczatkowo zajecia prowadzone byly stacjonarnie, ale przez pogarszajacg sytuacje epidemiologiczng
pozniej byly prowadzone w formie zdalnej. Wiekszo$é kursdw miata raczej charakter praktyczny a ich
zaliczenie polegato na realizacji projektu lub omdéwieniu jakiego$ tematu podczas prezentacji.

e Accomodation (does the host University offer a place in a dormitory, if not, does it help to fin
dan accomodation, czy uczelnia posiada akademik, jesli nie, to czy pomaga w znalezieniu
zakwaterowania, opinia o akademiku, itd.)



W Grenoble jest wiele akademikéw i rezydencji dostepnych dla studentéw. Koncentrujg sie gtdwnie
dookofa kampusu, ale niektdre znajdujg sie w innych czesciach miasta.

Do konkretnego akademika studentow przydziela automatycznie CROUS (organizacja socjalna
zajmujgca sie mi. Studentami) na podstawie preferencji (cena, typ pokoju) podanych podczas
ubiegania sie o pokéj poprzez formularz internetowy. Studenci z wymiany sg traktowani priorytetowo
przy przydzielaniu miejsc w akademikach a w razie potrzeby CROUS moze utatwic znalezienie lokum u
ktdregos z prywatnych partneréow.

Co do warunkdéw, pokoje w akademikach sg zazwyczaj jednoosobowe i raczej przecietne, ale moim
zdaniem wystarczajgce. Ze swojego akademika (Residence Rabot) bytem raczej zadowolony, co jakis
czas pojawiaty sie jedynie problemy z cieptg woda.

e Communication with the host University / komunikacja z uczelnig partnerska

Komunikacja z uczelniag w moim przypadku odbywata sie gtéwnie poprzez e-maile, ale byta bardzo
sprawna. Nie miatem watpliwosci do kogo sie zgtosi¢ w razie potrzeby a na wszystkie pytania
otrzymywatem zrozumiate odpowiedszi.

e Cost of living/ koszty zycia (the average cost of living (accomodation, food, etc), practical tips
,Where to do shopping, how to travel/ praktyczne porady typu” gdzie robi¢ zakupy, jakie
Srodki komunikacji wybiera¢, codzienne wydatki, koszty mieszkania itd.)

Podstawowy pokdj z umywalkag wewnatrz oraz z kuchnig, tazienka i ubikacjg wspdlng dla pietra w
akademiku kosztuje okoto 170-180 euro miesiecznie. Jesli pokdj miatby byé w wyzszym standardzie
(np. aneks kuchenny, wtasna tazienka) cena moze wzrosng¢ do okoto 300 euro na miesigc.

Dodatkowo w wiekszosci miejsc trzeba samodzielnie wykupi¢ ubezpieczenie pokoju kosztujgce mniej
wiecej 10-30 euro miesiecznie w zaleznosci od pakietu i ubezpieczyciela. Jesli chodzi o poruszanie sie
po miescie to dostepna jest dos¢ dobra komunikacja miejska (jednorazowo 5 euro i 15 euro miesiecznie
za bilet na wszystkie tramwaje i autobusy w obrebie strefy miejskiej) oraz mozliwe jest wypozyczenie
rowerow miejskich (15-20 euro za 3 miesigce).

W przypadku dalszych podrézy mozna skorzysta¢ z autobusu podmiejskiego (zazwyczaj okoto 5 euro
za podrdz w jedng strone), pociggu, Flixbusa lub wynajgé¢ samochdéd. Co do reszty wydatkow to z tego
co mogtem zauwazy¢ wiekszos¢ produktow jest drozsza niz w Polsce w przeliczeniu na ztotowki
(niektore 3-4 razy np.papierosy).

Osobiscie robitem zakupy gtéwnie w sklepach Carrefour i uwazam to za dobrg opcje, poniewaz nie
liczagc powyzszych wydatkow koszty zycia bez problemu udawato mi sie utrzymacé na poziomie ponizej
10 euro dziennie.

e Students’ life/ zycie studenckie (on the University, in the city/ na uczelni, w miescie)

Grenoble jest bardzo dobre do uprawiania wielu sportdw. Duzo z tych aktywnosci jest organizowane
przez uczelnie lub podmioty z nig powigzane (np. $cianki wspinaczkowe). Jest otoczone bardzo
malowniczymi gérami z duzg iloscig pieszych szlakéw turystycznych. Dookota miasta jest tez dos$¢ sporo
wyciggdw narciarskich, zazwyczaj otwartych od grudnia/stycznia. W miescie znajduje sie bardzo duzo



restauracji w ktérych mozna zaméwié wszelkiego typu jedzenie oraz stotdwki zarzgdzane przez CROUS
w ktérych mozna zjes¢ peten obiad w nieztej cenie. Ze wzgledu na pandemie niestety sporo aktywnosci
byto utrudnionych, ale przed catkowitym lockdownem stare miasto byto bardzo aktywne do pdznych
godzin. Dodatkowo w moim akademiku (Rabot) byt zorganizowany bar dla studentéw otwierany na
dwa wieczory w tygodniu.

e General opinion / opinia ogdlna:

Moim zdaniem uczelnia w Grenoble jest bardzo dobrym wyborem dla studentdw biorgcych udziat
w programie Erasmus+. Zajecia na uczelni byty do$¢ ciekawe i rozwijajgce a samo miasto i okolica
bardzo mi sie podobaty.

Przy planowaniu trzeba jednak pamietac, ze rok akademicki zaczyna sie tam o okoto miesigc wczesniej
(we wrzesniu), pogoda czasem bywa zmienna a Francuzi generalnie raczej nie méwig po angielsku. Sam
wyjazd podobat mi sie mimo obostrzen zwigzanych z koronawirusem, aczkolwiek mysle, ze bez nich
mogtby by¢ ciekawszy.



